Aneks do Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania na potrzeby nauki na odleglosé:

1.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym na odleglo$¢ obowigzujg w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
szkoly w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.Celem Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania jest
umozliwienie realizacji podstawy programowej oraz monitorowanie postepoéw edukacyjnych uczniow podczas nauki na odlegtosc.
Sposoby sprawdzania wiadomos$ci 1 umiejetnosci na czas nauki zdalnej na odleglo$¢ ujete sa w aneksach do kryteribw oceniania z
poszczegbdlnych przedmiotow.

O zagrozeniach oceng niedostateczng nauczyciele informuja rodzicoéw/prawnych opiekunéw w terminie wynikajagcym z harmonogramu
pracy szkoty poprzez dziennik elektroniczny.

Monitorowanie, ocenianie pracy zdalnej uczniow odbywac si¢ bedzie za pomoca: dziennika elektronicznego, poczty elektronicznej,
programu classroom — zajecia i konsultacje on — line, grup spoteczno$ciowych, platform edukacyjnych dostosowanych do potrzeb
przedmiotu.

Uczniowie mogg przesyta¢ droga elektroniczng odrobione prace domowe (w postaci skanow lub plikéw), a jesli nie maja mozliwosci
skorzy stania z Internetu to rowniez telefonicznie mogg porozumiewac si¢ z nauczycielem.

Aneksy do kryteriow oceniania z poszczegolnych przedmiotow.

Jezyk polski:

Formy aktywnosci, czyli za
co uczen bedzie oceniany

Kryteria oceniania Nieprzygotowanie Mozliwosci poprawy Uwagi

ocen

1. Prace pisemne- karty
pracy dotyczace
omawianych
zagadnien z lektury
lub z zakresu jezyka
i stylu.

2. Rozprawka.

1.Kryteria oceny
sprawdzianow, kartkowek,
pracy z tekstem — zgodnie
z zasadami oceniania
obowigzujacymi w

szkole.

2.0ceny z aktywnosci
podczas nauczania na

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela.

Uczen, ktory nie odesle w
terminie zadania zleconego
przez nauczyciela, ale
przysle je w ciagu
kolejnych 5 dni roboczych

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w sposob i W
terminie wskazanym
przez nauczyciela, po
uprzednim uzgodnieniu

Wszystkie prace uczen
nadsyta do nauczyciela w
okreslonym wczesniej
terminie.

Jesli uczen nie bedzie
mogl z przyczyn
technicznych wziaé
udziatu w tescie,




Praca
dhugoterminowa np.
wypowiedz na
okreslony temat,
omoéwienie motywu,
glos w dyskusji,
projekt.

Czytanie ze
Zzrozumieniem- karta

pracy.

Sprawdzian
wiadomosci
dotyczacy tresci
lektury.

Sprawdzian
wiadomosci 1
umiejetnosci
dotyczacy
omawianych
zagadnien, tresci.

Sprawdzian
umiejetnosci
czytania ze
zrozumiem.

Quiz — kartkowka.

Aktywnos$¢ na
zajeciach

odlegtos¢ przydziela si¢

za systematyczne
uczestniczenie w zajg¢ciach
lub inny, staty kontakt z
nauczycielem np.
telefoniczny, przesytanie
zadan na czas.

3.0cenianie rozprawki-
zgodnie z zasadami
oceniania obowigzujacymi
w szkole.

(tygodnia) otrzyma oceng
obnizong o jeden stopien.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie
jest w stanie wysta¢ pracy
otrzymuje wpis bz (brak
zadnia) do e dziennika.

lub podczas konsultacji
online.

Whpis bz uczen moze
poprawi¢ przesylajac
prace

w formie

I czasie uzgodnionym
wczesniej z
nauczycielem.

odpowiedzi umieszcza na
kartce 1 przesyta do
nauczyciela w
uzgodnionej wczesniej
formie.

Uczen, ktory nie napisze
samodzielnie pracy,
otrzyma ocene¢
niedostateczna.

Uczen, ktory nie napisze
samodzielnie pracy lub
nie przysle jej w ciggu
kolejnych 5 dni
roboczych po terminie i
nie zglosi nauczycielowi
tego faktu wczesniej,
otrzyma ocene¢
niedostateczng.




Historia, wiedza o spoleczenstwie, podstawy przedsiebiorczosci:

Formy aktywnosci, czyli za
co uczen bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwos$ci poprawy ocen

Uwagi

1. Prace pisemne,
zadania z
podrecznika.

2. Praca z tekstem
zrédtowym.

3. Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosci.

1. Kryteria oceny
sprawdzianow, kartkowek,
pracy z tekstem — zgodnie z
zasadami oceniania
obowigzujacymi w szkole.

2.0ceny z aktywnosci podczas
nauczania na odlegtos¢
przydziela si¢ za
systematyczne uczestniczenie
w zajeciach lub inny, staty
kontakt z nauczycielem np.

telefoniczny, przesytanie zadan

na czas.

Nicodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela.

Uczen, ktory nie odesle w
terminie zadania zleconego
przez nauczyciela, ale przysle
je w ciagu kolejnych 5 dni
roboczych (tygodnia)
otrzyma oceng¢ obnizong o
jeden stopien.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie
jest w stanie wysta¢ pracy
otrzymuje wpis bz (brak
zadnia) do e dziennika.

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w sposob i w
terminie wskazanym przez
nauczyciela, po uprzednim
uzgodnieniu lub podczas
konsultacji online.

Wpis bz uczen moze
poprawic przesylajac prace
w formie

I czasie uzgodnionym
wczesniej z nauczycielem.

Wszystkie prace
uczen nadsyta do
nauczyciela w
okreslonym
wczesniej
terminie.

Jesli uczen nie
bedzie mogt z
przyczyn
technicznych
wzig¢ udzialu w
tescie,
odpowiedzi
umieszcza na
kartce 1 przesyta
do nauczyciela w
uzgodnionej
wczesniej formie.

Uczen, ktory nie
napisze
samodzielnie
pracy, otrzyma
oceng
niedostateczng.

Uczen, ktory nie




napisze
samodzielnie
pracy lub nie
przysle jej w
ciggu kolejnych
dni roboczych
po terminie i nie
zglosi
nauczycielowi
tego faktu
wczesniej,
otrzyma oceng
niedostateczng.

Matematyka:

Formy aktywnosci, czyli za
co uczen bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwosci poprawy ocen

Uwagi

1. Testy na platformach.

2. Wykonane zadania w
okreslonym przez
nauczyciela terminie
— karty pracy
nadestane przez
ucznidw poprzez
nos$nik wskazany
przez nauczyciela.

Kryteria oceny
sprawdzianow,
kartkowek, prac —
zgodnie z zasadami
oceniania
obowigzujacymi w
szkole.

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela. Uczniowi
przystuguja 2
nieprzygotowania

w okresie, w zaleznosci od
ilosci godzin w tygodniu.
Kolejne nieprzygotowanie
oznacza oceng
niedostateczng o wadze 1.

W przypadku niedostosowania
si¢ do terminu wykonania testu
uczen zobowigzany jest do
napisania go z danego materiatu
w formie papierowej w
ustalonym przez nauczyciela
terminie w momencie powrotu
do szkoty.

Wpis bz uczen moze poprawic
przesylajac prace

Testy na platformach-
wczesniejsza
informacja o terminie i
zakresie materiatu, W
celu rezerwacji dostepu
do komputera - dostep
do testu tylko raz, w
wyznaczonym czasie.

Jesli uczen nie bedzie
mogt z przyczyn




dziennika.

Uczen, ktory nie napisze
samodzielnie pracy,
otrzyma oceng
niedostateczng.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn
nie jest w stanie wystac
pracy otrzymuje wpis bz
(brak zadnia) do e -

w formie

z nauczycielem.

1 czasie uzgodnionym wczesniej

na kartce
1 przesyta do
nauczyciela w

formie.

technicznych wzigé
udziatu w tescie,
odpowiedzi umieszcza

uzgodnionej wczesniej

Informatyka, Informatyka w praktyce:

Formy aktywnosci, czyli za co
uczen bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwo$ci poprawy ocen

Uwagi

1. Prace pisemne,
prezentacje
multimedialne,
projekty - dotyczace
omawianych
zagadnien.

2. Cwiczenia i zadania
wykonywane podczas
lekcji oraz w domu

3. Sprawdzian
wiadomosci.

4. Kartkoéwka, test

5. Aktywnos$¢ na

1. Kryteria oceny sprawdziandw,

kartkowek, ¢wiczen i1 zadan,
prac pisemnych — zgodne

z zasadami oceniania
obowigzujacymi w szkole.

Oceny z aktywnos$ci podczas
nauczania na odlegtos¢
przydziela si¢ za
systematyczne uczestniczenie
w zajeciach lub inny, staly
kontakt z nauczycielem np.
konferencje zdalne,

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela - uczen, ktory nie
przystal zadanej pracy w
okresie dwoch tygodni od
ustalonego terminu otrzymuje
oceng niedostateczng.

Uczen, ktory nie odesle w
terminie zadania zleconego
przez nauczyciela, ale przysle
je w ciggu kolejnych 14 dni
otrzyma ocen¢ obnizong o

Uczenh ma mozliwos$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w Sposob i w
terminie wskazanym przez
nauczyciela, po uprzednim
uzgodnieniu lub podczas
konsultacji online.

Whpis bz uczen moze poprawié
przesytajac prace
w formie




zajeciach lekcyjnych.

6. Realizacja
dodatkowych zadan
dla chetnych.

7. Wypowiedz ustna -trzy
ostatnio zrealizowane
tematy lub tresci
ustalone migdzy
uczniem a
nauczycielem.

8. Prace dodatkowe,
ktore zostaty
zaproponowane przez
ucznia lub nauczyciela.

wideokonferencje, przesytanie
zadan na czas.

3. Oceny z odpowiedzi ustnej

uczen uzyskuje podczas
kontaktu i rozmowy z
nauczycielem przy uzyciu
dowolnej aplikacji
internetowej, do ktorej maja
dostep uczen i nauczyciel.

jeden stopien.

Uczniowi przystuguja 2
nieprzygotowania

w okresie (w zaleznosci od
ilo$ci godzin w tygodniu) —
obejmujgce odpowiedzi ustne i
niezapowiedziane kartkowki.
Kolejne nieprzygotowanie
oznacza oceng niedostateczng o
wadze 1.

Uczen, ktéry nie napisze
samodzielnie pracy, otrzyma
oceng¢ niedostateczna.

Uczen, ktéry ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie jest
w stanie wysla¢ pracy
otrzymuje wpis bz (brak
zadnia) do e - dziennika.

I czasie uzgodnionym
wczesniej z nauczycielem.

Chemia:

Formy aktywnosci, czyli za
co uczen bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwo$ci poprawy
ocen

Uwagi

1. Prace pisemne- karty
pracy dotyczace
omawianych

1. Kryteria oceny
sprawdzianow,
kartkowek, kart pracy —

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania

Jesli uczen nie bedzie
mogl z przyczyn
technicznych wzig¢




zagadnien.

Sprawdzian
wiadomosci.

Kartkowka.

Aktywnos¢ na
zajeciach

lekcyjnych.

Realizacja
dodatkowych zadan
dla chetnych.

WypowiedzZ ustna
(trzy ostatnio
realizowane tematy
lub tresci ustalone
miedzy uczniem a
nauczycielem).

Praca domowa.

Prace dodatkowe,
ktore zostaly
zaproponowane
przez ucznia lub
nauczyciela.

zgodnie z zasadami
oceniania
obowigzujacymi w
szkole.

Oceny z aktywnosci
podczas hauczania na
odlegtos¢ przydziela
si¢ za systematyczne
uczestniczenie w
zajeciach lub inny,
staty kontakt z
nauczycielem np.
telefoniczny,
przesylanie zadan na
Czas.

Oceny z odpowiedzi
ustnej uzyskuje si¢
podczas kontaktu i
rozmowy z
nauczycielem przy
uzyciu dowolnego
komunikatora
internetowego, do
ktorego maja dostep
zainteresowane strony.

nauczyciela.

Uczniowi przystuguja 2
nieprzygotowania w
okresie, w zaleznos$ci od
ilosci godzin w tygodniu.
Kolejne nieprzygotowanie
oznacza oceng
niedostateczna.

Uczen, ktéry nie napisze
samodzielnej pracy,
otrzyma ocene¢
niedostateczng.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn
nie jest w stanie wystac
pracy otrzymuje wpis bz
(brak zadania) do e-
dziennika.

wykonane w czasie e-
nauczania w Sposob i w
terminie wskazanym
przez nauczyciela, po
uprzednim uzgodnieniu
lub podczas konsultacji
online.

Wpis bz — uczen moze
poprawié przesyltajac
prace w formie i w czasie
uzgodnionym wczesniej z
nauczycielem.

udzialu w tescie,
odpowiedzi
umieszcza na kartce i
przesyta do
nauczyciela w
uzgodnionej
wczesniej formie.




Biologia:

Formy aktywnosci,
czyli za co uczen
bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwos$ci poprawy ocen

Uwagi

1. Prace pisemne-
karty pracy
dotyczace
omawianych
zagadnien.

Sprawdzian
wiadomosci.

Kartkowka.

Aktywno$¢ na
zajeciach
lekcyjnych.

Realizacja
dodatkowych
zadan dla
chetnych.

Wypowiedz ustna
(trzy ostatnio
zrealizowane
tematy lub ustalone
miedzy uczniem a
nauczycielem).

1.

Kryteria oceny

sprawdzianow, kartkowek,
kart pracy — zgodnie
z zasadami oceniania
obowigzujacymi w szkole.

Oceny z aktywnosci

podczas nauczania na
odleglo$¢ przydziela si¢

za systematyczne

uczestniczenie w zajeciach
lub inny, staly kontakt z

nauczycielem np.

telefoniczny, przesylanie

zadan na czas

Oceny z odpowiedzi

ustnej uzyskuje sie
podczas kontaktu i

rozmowy z nauczycielem
przy uzyciu dowolnego

komunikatora

internetowego, do ktorego

maja dostep

zainteresowane strony.

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela. Uczniowi
przystuguja 2
nieprzygotowania

w semestrze, w zaleznos$ci
od ilosci godzin w tygodniu.
Kolejne nieprzygotowanie
0znacza oceng
niedostateczng o wadze 1.

Uczen, ktory nie napisze
samodzielnie pracy, otrzyma
ocen¢ niedostateczng.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie
jest w stanie wystac¢ pracy
otrzymuje wpis bz (brak
zadnia) do e - dziennika.

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w sposob i w
terminie wskazanym przez
nauczyciela, po uprzednim
uzgodnieniu lub podczas
konsultacji online.

Whpis bz uczeh moze
poprawic przesylajac prace
w formie

I czasie uzgodnionym
wczesniej z nauczycielem

Jesli uczen nie
bedzie mogt z
przyczyn
technicznych wzigé
udziatu w tescie ,
odpowiedzi
umieszcza na kartce
1 przesyta do
nauczyciela w
uzgodnionej
wczesniej formie.




7. Praca domowa.

8. Prace dodatkowe,
ktore zostaly

zaproponowane
przez ucznia lub
nauczyciela.
Fizyka:
Formy aktywnosci, Kryteria oceniania Nieprzygotowanie Mozliwosci poprawy ocen Uwagi

czyli za co uczen
bedzie oceniany

1. Prace pisemne-
karty pracy
dotyczace
omawianych
zagadnien

2. Sprawdzian

wiadomosci

Kartkowka

4. Aktywnos$¢ na
zajgciach
lekcyjnych

5. Realizacja
dodatkowych
zadan dla
chetnych

w

Kryteria oceny
sprawdzianow, kartkowek,
kart pracy — zgodnie

z zasadami oceniania
obowigzujacymi w szkole.
Oceny z aktywnosci
podczas nauczania na
odlegtos¢ przydziela si¢ za
systematyczne
uczestniczenie w zajeciach
lub inny, staty kontakt z
nauczycielem np.
przesytanie zadah na czas.

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela. Uczniowi
przystuguja 1
nieprzygotowania

w semestrze, w zaleznosci od
ilo$ci godzin w tygodniu.
Kolejne nieprzygotowanie
oznacza oceng niedostateczng
0 wadze 1.

Uczen, ktéry nie napisze
samodzielnie pracy, otrzyma
ocen¢ niedostateczng.

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w Sposob i w
terminie wskazanym przez
nauczyciela, po uprzednim
uzgodnieniu lub podczas
konsultacji online.

Whpis bz uczen moze poprawic

przesylajac prace

w formie

I czasie uzgodnionym
wczesniej z nauczycielem

Jesli uczen nie bedzie
mogl z przyczyn
technicznych wzig¢
udziatu w kartkowce ,
sprawdzianie
umieszcza na kartce

1 przesyta do
nauczyciela w
uzgodnionej
wczesniej formie.




6. Praca domowa
7. Prace dodatkowe,
ktoére zostaty

zaproponowane jest w stanie wysta¢ pracy
przez ucznia lub otrzymuje wpis bz (brak
nauczyciela. zadnia) do e dziennikia.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie

Jezyki obce:
Formy aktywnosci, czyli za Kryteria oceniania Nieprzygotowanie Mozliwosci poprawy Uwagi
co uczen bedzie oceniany ocen
1. Prace pisemne — 1. Kryteria oceny Nieodestanie w terminie Uczen ma mozliwos¢ Jesli uczen nie bedzie
¢wiczenia sprawdzianow, zadania zleconego przez poprawienia ocen mogt z przyczyn
gramatyczne, kartkowek, rozumienia | nauczyciela. Uczniowi otrzymanych za zadania | technicznych wzigé
leksykalne, tekstow pisanych, przystuguja 3 wykonywane w czasie | udziatu w tescie ,
znajomosc¢ srodkow rozumienia ze shuchu, nieprzygotowania w e-nauczania w sposob i | odpowiedzi
jezykowych. wypowiedzi ustnej — semestrze, czwarte w terminie wskazanym | umieszcza na kartce i
2. Wypowiedz pisemna zgodnie z zasadami nieprzygotowanie oznacza | przez nauczyciela, po przesyta do
— list nieformalny, list oceniania oceng niedostateczng o uprzednim uzgodnieniu | nauczyciela w
formalny, wiadomos¢ obowigzujacymi w wadze 1. lub podczas konsultacji | uzgodnionej
na blogu lub forum szkole. Lo, ) ) online. wczesniej formie.
internetowym, . Uczen, !{tor_y nie napisze
rozprawka, artykut. 2. Oceny z aktywno_sc1 samodzielnie pracy,
3 Rozumicnie tekstow podczas, nauczania na otrzyma oceng
odlegtos¢ przydziela niedostateczng.

pisanych — ¢wiczenia
z podrecznika,
zeszytu ¢wiczen,
karty pracy.

sie za systematyczne
uczestniczenie w
zajgciach lub inny,
staty kontakt z




4. Rozumienie ze stuchu
— ¢wiczenia z
podrecznika, zeszytu
¢wiczen, karty pracy.

5. Sprawdzian

wiadomosci

dotyczacy materiatu z

poszczegbdlnych

dziatow w

podreczniku.

Quiz — kartkowka.

7. Wypowiedz ustna.

o

8. Aktywnos¢.

nauczycielem np.
telefoniczny,
przesytanie zadan na
czas.

3. Ocenianie wypowiedzi
pisemnej (list
nieformalny, list
formalny, wiadomo$¢
na blogu lub forum
internetowym,
rozprawka, artykut) -
zgodnie z zasadami
oceniania
obowigzujacymi w
szkole.

Geografia:

Formy aktywnosci,
czyli za co uczen
bedzie oceniany

Kryteria oceniania

Nieprzygotowanie

Mozliwosci poprawy ocen

Uwagi

1. Prace pisemne-
karty pracy dotyczace
omawianych
zagadnien.

2.Sprawdzian
wiadomosci.

Kryteria oceny
sprawdzianow, kartkowek,
kart pracy — zgodnie

z zasadami oceniania
obowigzujacymi w szkole.
Oceny z aktywnosci
podczas nauczania na
odlegtos¢ przydziela si¢

Nieodestanie w terminie
zadania zleconego przez
nauczyciela. Uczniowi
przystuguja 2
nieprzygotowania

w okresie, w zaleznosci od
ilo$ci godzin w tygodniu.
Kolejne nieprzygotowanie

Uczen ma mozliwo$¢
poprawienia ocen
otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie e-
nauczania w Sposob i w
terminie wskazanym przez
nauczyciela, po uprzednim
uzgodnieniu lub podczas

Jesli uczen nie
bedzie mogt z
przyczyn
technicznych wzigé
udziatu w tescie,
odpowiedzi
umieszcza na kartce
1 przesyta do




3.Kartkowka.

4. Aktywnos$¢ na
zajeciach lekcyjnych.

5.Realizacja
dodatkowych zadan
dla chetnych.

6.Wypowiedz ustna
(trzy ostatnio
zrealizowane tematy
lub ustalone tresci
mig¢dzy uczniem a
nauczycielem).

7.Praca domowa.

8.Prace dodatkowe,
ktore zostaly
Zaproponowane przez
ucznia lub
nauczyciela.

za systematyczne
uczestniczenie w zajeciach
lub inny, staty kontakt z
nauczycielem np.
telefoniczny, przesytanie
zadan na czas.

Oceny z odpowiedzi
ustnej uzyskuje sie
podczas kontaktu i
rozmowy z nauczycielem
przy uzyciu dowolnego
komunikatora
internetowego, do ktérego
maja dostep
zainteresowane strony.

oznacza oceng
niedostateczng o wadze 1.

Uczen, ktory nie napisze
samodzielnie pracy,
otrzyma oceng
niedostateczng.

Uczen, ktory ze wzgledow
technicznych lub innych
obiektywnych przyczyn nie
jest w stanie wysta¢ pracy
otrzymuje wpis bz (brak
zadnia) do e - dziennika.

konsultacji online.

Whpis bz uczen moze
poprawic przesylajac prace
w formie

I czasie uzgodnionym
wczesniej z nauczycielem.

nauczyciela w
uzgodnionej
wczesniej formie.

Plastyka:

1. Uczniowie podczas zdalnej nauki beda oceniani za prace i zadania przygotowywane samodzielnie w domu.
2. Uczniowie pracuja z podrecznikiem realizujac zlecone przez nauczyciela ¢wiczenia- odsytajg online.
3. Prace plastyczne wykonane w domu uczniowie odsyltajg online w terminie ustalonym z nauczycielem.




Wychowanie fizyczne:

Formy aktywnosci, czyli za co uczen Kryteria oceniania Nieprzygotowanie Mozliwosci Uwagi
bedzie oceniany poprawy ocen
1. Referat. 1. Systematyczno$¢ Za brak | Uczen ma Wszystkie
2. Mini- prezentacje. pracy, udzial w | zaangazowania mozliwos¢ wiadomosci dla
3. Quiz. zajeciach online. podczas lekcji, | poprawienia ocen uczniow beda
4. Przestane zdjecia lub wideo 2. Rozwigzanie zadan | niestosowne otrzymanych za przekazywane w
relacje z ¢wiczen teoretycznych- quizu. | odpowiedzi bedg | zadania formie plakatow,
wykonywanych w domu. 3. Wypowiedzi  ustne | wpisywane minusy- | wykonywane w prezentacji,
. . podczas zaj¢¢ online. | za trzy minusy uczen | Czasie e-nauczania. konspektow oraz
Przestane zdjecia lub wideo 4 Akt iy tani ¢ . Sposéb i termi Almd
. . . ywnosc zostani€ | oltrZzymuje ocene POsoO 1 crmin 1Imow
relacje  z p‘rzygotowywan!a nagrodzona plusem, | niedostateczng. bedzie ustalany instruktazowo-
zdrowego positku. Fotorelacja uczen otrzymuje indywidualnie ~ z pokazowych.

z wybranych zadan nadestana
na podany adres  mail
nauczyciela.

5. Chetne 1 poprawne
wykonywanie ¢wiczen podczas
rozgrzewki 1 ¢wiczen
ogolnorozwojowych.

6. Zadania teoretyczne beda
polegaly na rozwiazaniu quizu,
udzieleniu krotkiej pisemne;
wypowiedzi na zadany temat.

ocen¢ celujaca po
uzyskaniu szesciu
plusow.

5. Niedotrzymanie
ustalonego  terminu
oddawania prac jest
rOwnoznaczne z
oceng niedostateczna.

uczniem
wykazujacym cheé
poprawy oceny. np.
podczas konsultacji
online w terminie
uzgodnionym przez
nauczyciela.




Kryteria oceny ucznia:

1
a
b
c
2
a
b
C
3
a
b

C

. Postawa ucznia online:

. aktywny i zaangazowany

. systematyczny

. kreatywny

. Wiedza ucznia w obszarach:

. rozwoju fizycznego

. zdrowia i higieny

. przepisy gier zespotowych, nazwy pozycji wyjsciowych do ¢wiczen
. Umiejetnosci ucznia:

. samodzielny dobdr ¢wiczen do rozgrzewki

. samodzielny dobor ¢wiczen do okres$lonej aktywnosci ruchowej

. wykonywanie ¢wiczen na podstawie informacji podanych przez nauczyciela



