JADLOSPIS

PONIEDZIALEK - 12.01.2026 .
SNIADANIE:

+ Kluski lane na mleku

+ Kanapki z pieczywem petnoziarnistym, masetkiem koperkowym i do wyboru:
z wedling, serkiem taciatym z papryka, serem zéttym lub serem biatym

+ Potmisek Swiezych warzyw

+ Mix herbat owocowych z cytryng, kawa inka

+ Dzem lub midd

OBIAD:

+ Tradycyjna zupa pomidorowa z makaronem

+ Gniazdka z miesa mielonego nadziewane pieczarkami i serem z6ttym podane
z ziemniakami oraz suréwka z kapusty pekiniskiej z majonezem

4+ Kompot wieloowocowy

KOLACJA:

+ Grzanka na bufce z wedling z ulubionymi dodatkami do wyboru: sos czosnkowy,
ketchup, musztarda, majonez

+ Kanapki z pieczywem petnoziarnistym, masetkiem paprykowym, wedlina lub pastg z
sera biatego z burakiem lub serem biatym

+ Talerz zielonych warzyw do wyboru

+ Wegetarianski smalec z fasoli

+ Mix herbat z cytryng, kawa inka

+ Ztociste mleko

+ Dzem lub miod

WTOREK - 13.01.2026 .
SNIADANIE:

+ Ptatki jaglane na mleku



4 Kanapki z pieczywa mieszanego z masetkiem chrzanowym, serkiem mazzarella,
wedlina lub serkiem taciatym oliwkowym

+ Jajko w koszulce

+ Potmisek warzyw do wyboru

+ Herbata zimowa z cytryng, kawa inka

+ Dzem lub miéd

OBIAD:

+ Zupa zacierkowa z natkga pietruszki

+ Kotlet schabowy podany z ziemniakami z mastem oraz suréwka z ogdrka i marchwi
z olejem

+ Kompot wisniowy

KOLACIA:

+ Mini pizzerinki

+ Kanapki z butkg grahamka, masetkiem koperkowym, wedling, serkiem zéttym lub
serkiem kremowy z kurkami

+ Kolorowy talerz swiezych warzyw

+ Herbata z owocéw lesnych z cytryna

# Kawa inka na mleku

+ Dzem i miod

SRODA - 14.01.2026 .
SNIADANIE:

+ Kasza manna na mleku z dodatkiem soku malinowego

+ Kanapki z pieczywa razowego z mastem czosnkowym, serem biatym, wedling lub
serem topionym

+ Paréwki na gorgco z dodatkami do wyboru: keczup, majonez, musztarda, chrzan

+ Warzywa wiosenne do wyboru

+ Mix herbat z cytryng

*+ Dzem i miod

OBIAD:

+ Zupa - krem z biatych warzyw z grzankg i prazonym stonecznikiem
+ Bigos z kiszonej kapusty z ziemniakami



4+ Kompot jabtkowy z cynamonem
+ Ciasto domowe — wypiek wiasny

KOLACJA:

+ Jajka faszerowane

+ Kanapki z pieczywem mieszanym z mastem pomidorowym, serem biaty w plastrach
z dodatkiem zidt, wedling lub paprykarzem szczeciriskim

#+ Potmisek warzyw do wyboru

+ Mix herbat z cytryna, kawa inka

+ Kakao

+ Dzem lub miéd

CZWARTEK - 15.01.2026 .
SNIADANIE:

Ptatki ryzowe na mleku

Deska serow

Kanapki z pieczywem mieszanym, mastem chrzanowym i wedling
Nowalijki

Mix herbat z pomaranicza

FOEF OF Of O

Dzem lub miéd

OBIAD:

+ Kartoflanka z natka pietruszki i pieczywem mieszanym

+ Zfocista kostka rybna podana z ziemniakami oraz suréwka z kapusty kiszonej z olejem
i czarnuszka

+ Woda mandarynkowa

+ Banan

KOLACIJA:

+ Gofry z owocami

+ Mini kanapeczki z mastem czosnkowym, serkiem kremowym, wedling lub serem
biatym

+ Warzywa kolorowe do wyboru

+ Dzem i miod



PIATEK - 16.01.2026 r.
SNIADANIE:

+ Kluski ktadzione na mleku

+ Jajka na miekko

+ Kanapki z pieczywa mieszanego z masetkiem musztardowym, wedling, serem
waniliowym lub serem mascarpone

+ Potmisek $wiezych warzyw

+ Makrela w oleju

#+ Mix herbat z cytryna

*+ Dzem i miod

OBIAD:

% Zupa grochowa z pieczywem mieszanym

+ Kremowy makaron z kurczakiem i szpinakiem
+ Herbataz cytryng

% Jabtko






