
 

JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIAŁEK - 12.01.2026 r.  

ŚNIADANIE:  

 Kluski lane na mleku 

 Kanapki z pieczywem pełnoziarnistym, masełkiem koperkowym i do wyboru:  

z wędliną, serkiem łaciatym z papryką, serem żółtym lub serem białym 

 Półmisek świeżych warzyw 

 Mix herbat owocowych z cytryną, kawa inka 

 Dżem lub miód 

 

OBIAD: 

 Tradycyjna zupa pomidorowa z makaronem  

 Gniazdka z mięsa mielonego nadziewane pieczarkami i serem żółtym podane  

z ziemniakami oraz surówką z kapusty pekińskiej z majonezem 

 Kompot wieloowocowy 

 

KOLACJA:  

 Grzanka na bułce z wędliną z ulubionymi dodatkami do wyboru: sos czosnkowy, 

ketchup, musztarda, majonez 

 Kanapki z pieczywem pełnoziarnistym, masełkiem paprykowym, wędlina lub pastą z  

sera  białego z burakiem lub serem białym 

 Talerz zielonych warzyw do wyboru  

 Wegetariański smalec z fasoli 

 Mix herbat z cytryną, kawa inka 

 Złociste mleko 

 Dżem lub miód 

 

WTOREK - 13.01.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Płatki jaglane na mleku 



 Kanapki z pieczywa mieszanego z masełkiem chrzanowym, serkiem mazzarellą, 

wędlina lub serkiem łaciatym oliwkowym 

 Jajko w koszulce 

 Półmisek warzyw do wyboru 

 Herbata zimowa z cytryną, kawa inka 

 Dżem lub miód  

 

OBIAD: 

 Zupa zacierkowa z natką pietruszki 

 Kotlet schabowy podany z ziemniakami z masłem oraz surówką z ogórka i marchwi  

z olejem 

 Kompot wiśniowy 

 

KOLACJA:  

 Mini pizzerinki 

  Kanapki z bułką grahamką, masełkiem koperkowym, wędliną, serkiem żółtym  lub 

serkiem kremowy z kurkami 

 Kolorowy talerz świeżych warzyw  

 Herbata z owoców leśnych z cytryną  

 Kawa inka na mleku 

 Dżem i miód 

 

ŚRODA - 14.01.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kasza manna na mleku z dodatkiem soku malinowego 

  Kanapki z pieczywa razowego z masłem czosnkowym, serem białym, wędliną lub 

serem topionym 

 Parówki na gorąco z dodatkami do wyboru: keczup, majonez, musztarda, chrzan 

 Warzywa wiosenne do wyboru 

 Mix herbat z cytryną 

 Dżem i miód 

 

OBIAD: 

 Zupa - krem z białych warzyw z grzanką i prażonym słonecznikiem 

 Bigos z kiszonej kapusty z ziemniakami 



 Kompot jabłkowy z cynamonem 

 Ciasto domowe – wypiek własny 

 

 

KOLACJA:  

 Jajka faszerowane 

 Kanapki z pieczywem mieszanym z masłem pomidorowym, serem biały w plastrach  

z dodatkiem ziół, wędliną lub paprykarzem szczecińskim 

 Półmisek warzyw do wyboru 

 Mix herbat z cytryną, kawa inka 

 Kakao 

 Dżem lub miód 

 

CZWARTEK - 15.01.2026 r.  

ŚNIADANIE:  

 Płatki ryżowe na mleku 

 Deska serów 

 Kanapki z pieczywem mieszanym, masłem chrzanowym i wędliną 

 Nowalijki 

 Mix herbat z pomarańczą  

 Dżem lub miód 

 

OBIAD: 

 Kartoflanka z natką pietruszki i pieczywem mieszanym 

 Złocista kostka rybna podana z ziemniakami oraz surówką z kapusty kiszonej z olejem 

 i czarnuszką  

 Woda mandarynkowa 

 Banan  

 

KOLACJA:  

 Gofry z owocami 

 Mini kanapeczki z masłem czosnkowym, serkiem kremowym, wędliną lub serem 

białym 

 Warzywa kolorowe do wyboru 

 Dżem i miód 



 

PIĄTEK - 16.01.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kluski kładzione na mleku 

 Jajka na miękko 

 Kanapki z pieczywa mieszanego z masełkiem musztardowym, wędliną, serem 

waniliowym lub serem mascarpone 

 Półmisek świeżych warzyw 

 Makrela w oleju  

 Mix  herbat z cytryną  

 Dżem i miód 

 

OBIAD: 

 Zupa grochowa z  pieczywem mieszanym 

 Kremowy makaron z kurczakiem i szpinakiem 

 Herbata z cytryną 

 Jabłko  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


