JADLOSPIS

PONIEDZIALEK - 23.03.2026 r.
SNIADANIE:

+ Brazowy ryz na mleku

4 Butka kajzerka, butka grahamka, chleb sitkowy, masto cebulowe, wedlina, serek z6tty,
ser taciaty z tososiem

- Satata, rzodkiewka, szczypior, pomidor

+ Herbata zurawinowa z cytryng, kawa inka

OBIAD:

+ Zupa jarzynowa zabielana z natka pietruszki i pieczywem mieszanym
+ Spaghetti bolonese

+ Kompot wisniowy

+ Mandarynka

KOLACIJA:

+ Tortilla

+ Chleb razowy, chleb sitkowy, chleb mazowiecki, masto z czarnuszka, wedlina, serek
26tty wedzony, ser biaty ze szczypiorkiem

+ Herbata egzotyczna z cytryng, kawa inka na mleku

WTOREK - 24.03.2026 .
SNIADANIE:

+ Peczak na mleku z dodatkiem orzechow

+ Butka kajzerka, butka grahamka, chleb zytni, masto szczypiorkowe, ser biaty, wedlina,
ser wiejski

+ Paréwki na gorgco

+ Rukola, ogorek kiszony, papryka, szczypiorek

+ Herbata ze Swiezej miety z cytryng i pomarancza, kawa inka

OBIAD:
+ Zupa porowa zabielana z natkg pietruszki i pieczywem mieszanym

+ Kotlet mielony pieczony podany z ziemniakami z mastem oraz zasmazanymi
buraczkami



+ Kompot jabtkowy z cynamonem
KOLACJA:

+ Grzanka na butce z wedling i zéttym serkiem z dodatkiem kukurydzy i szczypiorku
z ulubionymi dodatkami do wyboru: sos czosnkowy, ketchup

# Chleb razowy, chleb mazowiecki, chleb sitkowy, masto koperkowe, wedlina, serek
topiony z pieczarkami, ser kremowy w plastrach

+ Herbata malinowa z cytryng, kawa inka

+ Mleko truskawkowe

SRODA - 25.03.2026 r.
SNIADANIE:

+ Kasza kukurydziana na mleku

+ Jajecznica ze szczypiorkiem i wedling

+ Butka grahamka, butka kajzerka, chleb zytni

+ Masto z pomidorami suszonymi, pasztet pieczony, serek mascarpone, serek biaty
+ Rukola, rzodkiewka, szczypior, natka pietruszki, pomidor

+ Herbata z cytryng, kawa inka

OBIAD:

+ Zupa pieczarkowa zabielana z makaronem i natkg pietruszki

% Kietbasa biata pieczona z cebulka do tego ziemniaki z koperkiem i mastem oraz satata
ze szczypiorkiem i sosem jogurtowym

+ Kompot wisniowy

+ Ciasto - wtasny wypiek

KOLACIJA:

+ Ryz zapiekany z jabtkami i bitg émietana

4 Chleb razowy, chleb sitkowy, chleb mazowiecki, masto musztardowe, wedlina
drobiowa, ser salami, serek hochland

+ Wegetariariska pasta z zielonego groszku z cebulka

+ Satata, szczypior, czerwona cebulka, natka pietruszki, papryka

+ Herbata z cytryng, kawa inka lub kakao

CZWARTEK - 26.03.2026 r.

SNIADANIE:



+ Ptatki czekoladowe na mleku z dodatkiem orzechéw

+ Butka kajzerka, butka grahamka, chleb zytni, masto, wedlina wieprzowa, ser biaty
+ Pastaz 26ttego sera ze szczypiorkiem i suszonymi pomidorami

+ Herbata jabtkowa z pomaraniczg, kawa inka

+ Satata lodowa, natka pietruszki, rzodkiewka, pomidor

OBIAD:

+ Rosolnik z natkg pietruszki i pieczywem mieszanym

+ Zraz rybny podany z ziemniakami z koperkiem oraz suréwka z ogorka i papryki
z olejem

+ Woda mandarynkowa

KOLACIA:

+ Jajko w sosie wiosennym

4 Chleb razowy, chleb sitkowy, chleb mazowiecki, masto czosnkowe, serek hochland
w plastrach, wedlina, serek taciaty o smaku paprykowym

+ Satata, papryka, koperek, ogdrek kiszony, rukola

+ Herbata truskawkowa z pomaranczg, kawa inka lub mleko

PIATEK - 27.03.2026 .
SNIADANIE:

# Platki jaglane na mleku

+ Butka grahamka, butka kajzerka, chleb zytni, masto, serek naturalny w plastrach,
wedlina wieprzowa, ser biaty wedzony

+ Makrela w pomidorach

+ Herbata z cytryng, kawa inka

OBIAD:

+ Barszcz czerwony zabielany z natka pietruszki
+ Pierogi z soczewicg oraz ztocistg cebulka

+ Stupki warzywne: marchewka, papryka, ogérek
+ Kompot truskawkowy

+ Jabtko






