
 

JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK - 15.06.2026 r.  

ŚNIADANIE:  

 Płatki żytnie na mleku 

 Bułka kajzerka, bułka grahamka, chleb sitkowy, masło 

 Wędlina drobiowa, serek łaciaty z kurkami, serek mascarpone 

 Sałata, szczypior, kalarepka, pomidor, ogórek małosolny 

 Herbata egzotyczna z cytryną 

 

OBIAD: 

 Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natką pietruszki oraz pieczywem mieszanym 

 Kostka rybna podana z ziemniakami z koperkiem oraz surówką z białej kapusty  

z cieciorką i olejem 

 Kompot gruszkowy 

 

KOLACJA:  

 Gofry szpinakowe z cukrem pudrem 

 Pieczywo mieszane, masło, wędlina, ser kremowy w plastrach, ser topiony, ser łaciaty 

naturalny  

 Roszponka, pomidor, ogórek, rzodkiewka, szczypior 

 Herbata  jabłkowo - miętowa z cytryną  

 Złociste mleko 

 Krem czekoladowy a’la nutella  

 

WTOREK - 16.06.2026 r. 

ŚNIADANIE  

 Zacierka na mleku,  

 Jajko w koszulce 

 Bułka kajzerka, bułka grahamka, chleb mazowiecki, masło 

 Wędlina drobiowa, serek biały, pasztet podlaski 

 Sałata lodowa, rzodkiewka, rukola, pomidor, natka pietruszki 

 Herbata miętowa z cytryną i pomarańczą 



 

OBIAD: 

 Zupa - krem z zielonego groszku z grzankami i prażonym słonecznikiem 

 Filet z drobiowy pod pierzynką do tego kasza oraz sałata z jogurtem  

 Kompot wiśniowy 

 

KOLACJA:  

 Burgery rybne 

 Chleb razowy, chleb sitkowy, chleb żytni 

 Masło z czarnuszką, wędlina, ser biały, kabanosy 

 Sałata, rzodkiewka, szczypior, ogórek kiszony  

 Herbata truskawkowa z cytryną 

 Mleko 

 

ŚRODA – 17.06.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kasza gryczana na mleku 

 Bułka kajzerka, bułka grahamka, chleb żytni 

 Zielona pasta jajeczna 

 Masło, wędlina wieprzowa, serek kremowy ziołowy, ser topiony 

 Sałata lodowa, rzodkiewka, szczypior, papryka, pomidor 

 Kawa inka na mleku 

 Herbata ze świeżej mięty z cytryną lub pomarańczą  

 

OBIAD: 

 Zupa meksykańska z pieczywem mieszanym  

 Makaron z białym serem i masełkiem 

 Kompot gruszkowy 

 Truskawki 

 

KOLACJA:  

 Kiełbasa pieczona 

 Chleb razowy, chleb sitkowy, chleb mazowiecki  

 Masło, wędlina drobiowa, ser żółty wędzony, serek orzechowy 



 Roszponka, sałata, pomidor, rzodkiewka, rukola 

 Herbata z cytryną, kawa inka, kakao 

 Humus z suszonymi pomidorami 

 

CZWARTEK - 18.06.2026 r. 

ŚNIADANIE  

 Kluseczki kładzione na mleku 

 Bułka kajzerka, bułka grahamka, chleb żytni 

 Masło koperkowe, wędlina wieprzowa, serek topiony hochland 

 Rukola, sałata lodowa, papryka, rzodkiewka  

 Herbata jabłkowa z pomarańczą lub cytryną, kawa inka 

 

OBIAD: 

 Żurek z kiełbasą i jajkiem 

 Pulpety w sosie koperkowym podane z kaszą jęczmienną oraz ogórkiem 

 Kompot śliwkowy 

 

KOLACJA:  

 Tosty 

 Pieczywo mieszane, masło 

 Wędlina, ser żółty wędzony, serek biały 

 Kawa inka na mleku 

 Sałata, ogórek kiszony, pomidor, natka pietruszki 

 Herbata żurawinowa z cytryną 

 

PIĄTEK - 19.06.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kluseczki lane na mleku 

 Bułka kajzerka, bułka grahamka, chleb żytni, masło  

 Deska serów – ser żółty, ser biały, ser kremowy w plastrach 

 Tuńczyk w oleju 

 Herbata z cytryną i pomarańczą  

 



OBIAD: 

 Zupa z czerwonej soczewicy 

 Pyzy ziemniaczane z mięsem okraszone złocistą cebulką z boczkiem podane z  surówką 

wiosenną 

 Woda ogórkowa z miętą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


