JADLOSPIS
Poniedziatek -28.09.2026 .
SNIADANIE:

e Ptatki zytnie na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem musztardowym, wedlina drobiowa oraz serek taciaty z
papryka lub serek mascarpone

e Patera $wiezych warzyw do wyboru

e Herbata egzotyczna z cytryng,

OBIAD:

e Zupa pieczarkowa zabielana z ziemniakami natka pietruszki na wywarze warzywnym
z chlebem sitkowym

e Kotlet rybny pieczony z ziemniakami z wody oraz koperkiem podany z suréwka z
biatej kapusty, cieciorka i oliwg z oliwek

e Woda pomarariczowa
KOLACIJA:

e Muffiny z warzywami i serem zottym

e Pieczywo mieszane z mastem koperkowym, serem kremowym w plastrach, serem
topionym, pastg z cieciorki i stonecznika, ser z6tty lub paprykarz szczeciiski

e Pétmisek warzyw do wyboru

e Herbata jabtkowo mietowa z cytryng lub kawa inka

e Ztociste mleko

Wtorek -29.09.2026 r.
SNIADANIE:

e Zacierka na mleku

e Jajko na miekko

e Pieczywo mieszane z mastem szczypiorkowym, serem biatym, wedling drobiowg lub
pasztetem drobiowym

e Pdétmisek warzyw do wyboru



Herbata mietowa z cytryng i pomarancza , kawa inka

Dzem wisniowy niskostodzony

OBIAD:

Krem z zielonych warzyw z groszkiem, grzankami i prazonym stonecznikiem
Filet drobiowy pod pierzynka z kaszg bulgur podany z satatg lodowa z jogurtem
Woda mietowo-ogdérkowa

KOLACIJA:

Zapiekanka na butce z pieczarkami

Pieczywo mieszane z mastem z czarnuszka, wedling
Talerz kolorowych warzyw do wyboru

Herbata z truskawkowa z cytryng, kawa inka, mleko

Dzem wisniowy niskostodzony, sos czosnkowy

Sroda -30.09.2026 r.

SNIADANIE:

Ptatki owsiane na mleku

Zielona pasta jajeczna

Pieczywo mieszane z mastem z pomidorami suszonymi, wedling wieprzowg oraz
serek kremowy w plastrach
Pétmisek warzyw do wyboru

Mix herbat z cytryna, kawa inka

OBIAD:

Zupa meksykanska na wywarze warzywnym z chlebem razowym
Orientalne wrapy

Woda jabtkowo-cynamonowa



e Mandarynka

KOLACIA:

e Sled? po wiejsku oraz pasztet drobiowy
e Pieczywo mieszane z mastem musztardowym
e Poétmisek kolorowych warzyw do wyboru

e Mix herbat z cytryng, kakao lub kawa inka, kakao

Czwartek -01.10.2026 .
SNIADANIE:

e Kluski ktadzione na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem , wedling wieprzowg, serkiem topionym hochland
plastry, pasta z sera biatego

e Poétmisek warzyw do wyboru

e Herbata jabtkowa z pomarancza lub cytryng lub kawa inka

OBIAD:

e Zupa chrzanowa z jajkiem na wywarze warzywnym z chlebem sitkowym
e Gofabki w sosie pomidorowym z ziemniakami z koprem
e Kompot $liwkowy

e Jabtko
KOLACIJA:

e Tosty z wedling i serem
e Pieczywo mieszane z mastem paprykowym, wedling, serem zéttym wedzonym
e Pdétmisek Swiezych warzyw

e Herbata zurawinowa z cytryng, kawa inka



Pigtek -02.10.2026r.
SNIADANIE:

e Kluskilane na mleku

e Jajko w koszulce lub konserwa rybna w pomidorach

e Pieczywo mieszane z mastem czosnkowym, wedling wieprzowg, deska serow- ser
70tty, ser kremowy biaty w plastrach

e Patera kolorowych warzyw

e Herbata z cytryng lub kawa inka

OBIAD:

e Zupa grochowa na wywarze warzywnym i chlebem razowym
o Kluski slgskie z mastem i suréwka wielowarzywna z jogurtem

e Woda cytrynowa z mieta



