
JADŁOSPIS 

Poniedziałek   -28.09.2026 r.  

ŚNIADANIE:  

 Płatki żytnie na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem musztardowym,  wędlina drobiowa  oraz serek  łaciaty z 

papryką lub serek mascarpone  

 Patera świeżych warzyw do wyboru 

 Herbata egzotyczna  z cytryną,  

OBIAD: 

 Zupa pieczarkowa zabielana z ziemniakami  natką pietruszki na wywarze warzywnym 

z chlebem sitkowym  

 Kotlet rybny pieczony z ziemniakami z wody oraz koperkiem podany z surówką z 

białej kapusty, cieciorką i oliwą z oliwek  

 Woda pomarańczowa  

KOLACJA:  

 Muffiny z warzywami i serem żółtym  

 Pieczywo mieszane z masłem koperkowym, serem kremowym w plastrach, serem 

topionym, pastą z cieciorki i słonecznika, ser żółty lub paprykarz szczeciński  

 Półmisek warzyw do wyboru 

 Herbata jabłkowo miętowa z cytryną lub kawa inka  

 Złociste mleko  

 

Wtorek -29.09.2026 r. 

ŚNIADANIE:   

 Zacierka na mleku  

 Jajko na miękko  

 Pieczywo mieszane z masłem szczypiorkowym, serem białym, wędliną drobiową lub 

pasztetem drobiowym  

 Półmisek warzyw do wyboru 



 Herbata miętowa  z cytryną i pomarańczą , kawa inka 

 Dżem wiśniowy niskosłodzony  

 

OBIAD: 

 Krem z zielonych warzyw z groszkiem, grzankami i prażonym słonecznikiem  

 Filet drobiowy pod pierzynką z kaszą bulgur podany z sałatą lodową z jogurtem  

 Woda miętowo-ogórkowa  

 

KOLACJA: 

 Zapiekanka na bułce z pieczarkami  

 Pieczywo mieszane z masłem z czarnuszką, wędliną  

 Talerz kolorowych warzyw do wyboru 

 Herbata z truskawkowa z cytryną, kawa inka, mleko  

 Dżem wiśniowy niskosłodzony, sos czosnkowy  

 

Środa  -30.09.2026 r. 

ŚNIADANIE:   

 Płatki owsiane na mleku  

 Zielona pasta jajeczna  

 Pieczywo mieszane z masłem z pomidorami suszonymi, wędliną wieprzową oraz 

serek kremowy w plastrach  

 Półmisek warzyw do wyboru 

 Mix  herbat z cytryną, kawa inka 

 

OBIAD: 

 Zupa  meksykańska  na wywarze warzywnym z chlebem razowym  

 Orientalne wrapy  

 Woda jabłkowo-cynamonowa  



 Mandarynka  

KOLACJA: 

 Śledź po wiejsku oraz pasztet drobiowy  

 Pieczywo mieszane z masłem musztardowym 

 Półmisek kolorowych warzyw do wyboru  

 Mix herbat z cytryną , kakao lub kawa inka, kakao 

 

Czwartek  -01.10.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kluski kładzione na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem , wędliną wieprzową, serkiem topionym hochland 

plastry, pasta z sera białego  

 Półmisek warzyw do wyboru  

 Herbata jabłkowa z pomarańczą lub cytryną  lub kawa inka  

 

OBIAD: 

 Zupa chrzanowa z jajkiem na wywarze warzywnym z chlebem sitkowym  

 Gołąbki w sosie pomidorowym z ziemniakami z koprem  

 Kompot śliwkowy  

 Jabłko  

KOLACJA: 

 Tosty z wędliną i serem  

 Pieczywo mieszane z masłem paprykowym, wędliną, serem żółtym wędzonym  

 Półmisek świeżych warzyw  

 Herbata żurawinowa z cytryną, kawa inka  

 

 



Piątek  -02.10.2026 r. 

ŚNIADANIE: 

 Kluski lane na mleku  

 Jajko w koszulce lub konserwa rybna w pomidorach  

 Pieczywo mieszane z masłem czosnkowym, wędliną wieprzową, deska serów- ser 

żółty, ser kremowy biały w plastrach  

 Patera kolorowych warzyw  

 Herbata z cytryną lub kawa inka  

OBIAD: 

 Zupa grochowa na wywarze warzywnym i chlebem razowym  

 Kluski śląskie z masłem i surówką wielowarzywną z jogurtem  

 Woda cytrynowa z miętą  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


